
午前の部 午後の部休憩

※土、日、祝日はお休みとなっています。

区役所に申込み、介護認定を受ける

お近くのケアマネージャーに相談

施設見学・体験

申し込み（ご契約）

サービス開始

9:00 12:15

午前の部   9:00～12:15

午後の部  13:00～15:00

13:00 15:00

※ご不明な点がございましたら、区役所か当事業所にお問い合わせください。

●ご利用時間●

● 対 象 者 ●

◆月曜日～金曜日

◆午前・午後の2部制

介護保険において『要支援』『要介護』と
認定を受けている方 

※65歳以上の方は認定を受ける権利を有しています。
　40歳以上の方も使える場合がございますので
　ご相談ください。

●営業時間●

営　業　日 ： 月～金曜日

営業時間 ： 9 ： 00 ～ 15 ： 00

　　　　　　　　　 （事務所 8 ： 30 ～ 17 ： 00）

休　業　日 ： 土曜、 日曜、 祝日

               年末年始（12月30日～1月3日）

交通のご案内

● 札幌駅から地下鉄東豊線 
 「北13条東」駅 　・・・ 徒歩５分

● 中央バス（東65・伏古北13条線）
 「北13条東4」　　・・・ 徒歩１分

● ＪＲ札幌駅 　　　・・・ 車で５分

●ご利用方法●

●①

●②

●③

●④

●⑤
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tsusho-reha@yotsubacl.jp
011-722-2233FAX.011-722-3338

連 絡 先

〒065-0012 

ホームページ　http://www.yotsubacl.jp/t-reha.html

札幌市東区北12条東４丁目1番１号



帰 宅

午後

担当療法士と「1対1」での個別リハビリを行います

共通した課題や難易度に合わせて、小人数でリハビリを行います

担当療法士がリハビリテーション計画に基づいた

個別メニューを提案します

9:00 13:00

15:00

12:15

送 迎
↓

到 着
↓

体 調 確 認
リ ハ ビ リ 準 備

↓

個別リハビリ

「やりたい」と思っている生活行為(身の回りの作業、家事、
仕事、趣味、地域活動)の再開・拡大に向けて支援します

生活行為向上
リハビリ

生活行為向上
リハビリ

参加者との交流を通して、お互いを高め合いながら、
楽しく運動を行います集団リハビリ

自主トレーニング

マシントレーニング

個別リハビリ

自主トレーニング

マシントレーニング

小集団リハビリ 小集団リハビリ

午前

3時間以上 4時間未満 1時間以上 2時間未満

通所リハビリテーション

職種

理学療法士

日常会話（聞く・話す）

読み書き

飲み込み

歩行

バランス能力　

筋力・体力の強化

作業療法士

言語聴覚士

役割

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による専門

性の高い個別リハビリを状態に応じて提供します。

専門的な知識や経験豊富なスタッフが、一人一人

に合わせた生活動作・家事・趣味・仕事等の再開・

拡大を目指してリハビリを提供します。

医師の診療のもと、病気や障がいをお持ちの方で

も安心してリハビリを受けることができます。

１）

２）

３）

日常生活動作

（食事・着替え・トイレ・入浴）

家事動作

趣味活動

認知機能（記憶力・注意力・思考力）

特 色

※午前の部 … 送迎サービスを利用されない方は 「1時間以上2時間未満」 でのサービス利用が可能です

1日の流れ● ○ ● ● ○ ●

うまく歩けなく

なってきた

このような症状でお悩みの方は、
一度ご相談下さい。

椅子からうまく
立ち上がれなく
なってきた

指先の細かい作業が
行いづらくなってきた

物忘れが多く

なってきた

呂律がまわらないことが
多くなってきた

食事中むせることが
多くなってきた

趣味活動の
再開

機能維持・
向上

家事の再開




